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enn Osteopath Thomas Klein aus
Augsburg seine Patienten anfasst,
macht er immer dieselbe interes-
sante Erfahrung: ,Sobald ich je-
manden bertihre, ¢ffnet er sich.”
Dass Menschen intensiv auf Berlihrung reagieren,
findet Privatdozent Dr. Martin Grunwald véllig natiir-
lich: ,Der Mensch ist ein System von Tastsinnen.” Er
braucht den Kéirperkontakt mit anderen. ,Das beein-
flusst die Emotionen, das Wohlbefinden, stirkt das
Immunsystem und damit die Selbstheilungskréfte”,
erldutert Haptik-Forscher Grunwald von der Univer-
sitdt Leipzig (siehe Interview Seite 16). Vielleicht er-
klért das, warum weltweit manuelle Therapien so be-
liebt sind: Kneten, Dehnen, Streichen oder einfach
Handauflegen gehtiren zu den éltesten Heilmetho-
den. Dabei gelangen die von Tastsensoren aufge-
nommenen Reize iiber Nervenbahnen blitzschnell
ans Gehirn, und Hormone werden dort ausgeschiittet.
Weil Patienten manuelle Verfahren wiinschen, prii-
fen inzwischen Forscher genauer, wie wirksam und
sicher die Methoden tiberhaupt sind. Denn bislang

Welche Therapien kennen Sie, und welche
haben Sie schon selbst genutzt?

Von FuBreflexzonenmassage bis Shiatsu - Bundesbirger
antworten zu manuellen Therapien. Angaben in Prozent
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ist die Studienlage in manchen Be-
reichen eher diirftig. Um das fiir die

Osteopathie (siehe auch rechts) zu

4ndern, arbeitet Orthopddin und Os-
teopathin Dr. Gabriele Rotter am In-
stitut filr Sozialmedizin der Charité

Berlin an Forschungsprojekten mit:

»Unter anderem priifen wir, wie diese

Methode bei chronischen Wirbelsiu-
lenbeschwerden wirkt.”

Gute Daten bei Massage

Wesentlich besser sieht es bei klas-
sischer Massage aus. Wissenschaftler
aus Taiwan fanden kiirzlich in einer
Ubersichtsarbeit heraus, dass sie de-
pressive Stimmung deutlich aufhellt.
Von dhnlichen Ergebnissen bei Brust-
krebspatientinnen berichtet Dr. Anett
ReiBhauer, Leiterin der Physika-
lischen Medizin, Charité. Angst, Er-
schopfung und Stress lieRen sich da-
mit ebenso mildern wie chronische
Schmerzen (siehe Seite 15).

Die Hiilfte aller Bundesbilrger ken-
nen klassische Massage. Ein knappes
Drittel hat Erfahrungen damit ge-
macht. Das ergab eine aktuelle
reprisentative GfK-Umfrage
im Auftrag der Apotheken
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11, tasten, anregen

Osteopathie Mit gelibten Handen erfiihlen Therapeuten Stérungen
im Korper, um sie dann gezielt zu behandeln

eben wir beim Gehen den Fuf,

H setzen wir eine Bewegungsket-
te in Gang, die bis zu den
Schultern reicht. Auch die inneren Or-
gane gehoren in diese Kette - iiber
Binder und Faszien, also bindegewe-
bige Hiillen, sind sie mit den Muskeln
und dem Skelettsystem verbunden.
+Kommt ein Patient mit einem Problem
an der Schulter, kann es sein, dass ich
mich zuniichst einmal den umge-
benden Strukturen wie die Brust- oder
Halswirbelsdule zuwende”, erklirt Os-

Drei Teilbereiche

Die osteopathische Therapie umfasst im
Wesentlichen drei Systeme:

4
;
;

teopath Thomas Klein aus Augsburg.
Denn auch wenn die Schulter
schmerzt, muss dort nicht die Ursache
liegen. Um den Grund der Beschwer-
den zu erkennen, forscht der Osteo-
path (,,osteo” = Knochen, ,pathos” =
Leiden) normalerweise in drei Syste-
men nach. Systematisch untersucht er
mit seinen Hidnden und verschie-
denen Techniken den Erkrankten — wie
er es nennt —, parietal, viszeral und
craniosacral (siehe Ilustration unten).
Dabei liegt, steht und bewegt sich der
Patient. Diese genaue Diagnostik, ein-
schlieBlich intensivern Gesprich, ist
auch ndtig, um keine schulmedizi-
nisch zu behandelnde Krankheit zu
tibersehen.

Selbstheilungskréafte anregen

JJdealerweise gilt: Finde die Beschwer-
destruktur, behebe das Problem.
Dann reguliert sich der Korper
selbst”, sagt Dr. Gabriele Rotter
von der Universititsklinik Chari-
té. Hat der Osteopath also einen
Muskel oder ein Band als Ursa-
che ausfindig gemacht, geht es
nun darum, einen Behand-
lungsreiz zu setzen. Auf der pa-
rietalen Ebene hiefe das bei-
spielsweise, die Bewegungsab-
ldufe mechanisch zu verbessern.
»Im viszeralen System schaue ich,
wie sich etwa der Blut- und Lymph-
fluss anregen lasst. Und craniosacral
kann ich auf die Hirn- und Riticken-

Zwerchfell mobilisieren: Thomas Klein regt die Durchblutung im Oberbauch an

marksfliissigkeit ausgleichend wirken”,
erklirt Rotter. Fur einfache Probleme
gentigen drei Behandlungen, hiufig
braucht es jedoch bis zu sechs. Zwi-
schen den Terminen von rund 45 Mi-
nuten liegen meist zwei bis drei Wo-
chen. Die Expertin erliutert, warum
das sinnvoll ist: ,Bei dieser Therapie,
so0 die osteopathische Vorstellung, be-

nitigt der Kéirper eine gewisse Zeit, da-
mit die Selbstheilungskréifte wirken
kinnen und sich der Organismus re-

Manche chronisch kranke Patienten
lassen sich alle zwei Monate behan-
deln, um etwa mit ihrer Funktionsein-
schrinkung oder Erkrankung besser
zurechtzukommen. Vor allem Men-

,Ich kann nur das
Gestorte behandeln,
nicht das Zerstorte*

Thomas Klein, Osteopath in
Augsburg

schen mit Beschwerden am Muskel-
Skelett-System suchen einen Osteo-
pathen auf. Bei Verdauungsstiirungen,
Reizmagen, Kopfschmerzen, Blasen-
schwiiche und Menstruationsproble-
men hilft er ebenso.

Keine Allheilmethode

Wer sich behandeln lassen mdichte,
muss nicht an die Therapie glauben.
Trotzdem wird sie wirken. ,Osteopa-
thie ist keine Allheilmethode”, betont
Experte Klein. ,Ich kann nur das Ge-
stiirte behandeln, nicht das Zersttirte.”
Fuir akute Entziindungen und Kno-
chenbrtiche, Osteoporose und psy-
chische Erkrankungen ist sie ungeeig-
net. Gute Osteopathen, die keine Me-
diziner sind, arbeiten meist eng mit
Arzten zusammen.

‘Wer einen Therapeuten sucht, sollte
sich bei Freunden umhiren. Gut aus-
gebildete vermitteln etwa der Verband
der Osteopathen Deutschland (VOD)
und die Deutsche Gesellschaft fiir Os-
teopathische Medizin (DGOM). Als Os- é
teopathen praktizieren meist Physio-
therapeuten, Heilpraktiker und Arzte. 5
Eine Sitzung kostet zwischen 60 und
200 Euro. Seit Kurzem zahlen einige ge- 3
setzliche Krankenkassen anteilig die P
Kosten. Fragen Sie bei Ihrer Kasse nach. £



